REGULAMIN

Xl ZAWODOW W NARCIARSTWIE BIEGOWYM O MEMORIAL STA SZKA BODZKA

MISTRZOSTWA POLSKI AMATOROW PZN W BIEGACH NARCIARSK ICH

I. CEL ZAWODOW:

Popularyzacja narciarstwa biegowego
Promocja szlakéw narciarstwa biegowego istniejgcych na terenie Gminy Lubawka

II. ORGANIZATORZY:

Gmina Lubawka, Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Lubawce,
Miedzyszkolny Uczniowski Klub Narciarski ,Pod Strézg” w Miszkowicach,

. TERMIN | MIEJSCE:
28 stycznia 2012 r., od godz. 11 % /sobota/ stadion w Opawie /gmina Lubawka/
W przypadku braku $niegu impreza odbedzie sie w Niedamirowie — Lasocki Grzbiet (4 km od Opawy)

IV. PROGRAM ZAWODOW: start od godz. 11 00 wedlug nast epujacej kolejno $ci:

0,1 km, dziewczeta — chlopcy rocznik 2005 i mtodsi/-sze

0,5 km, dziewczeta — chlopcy rocznik 2004-2003

1 km, dziewczeta — chiopcy rocznik 2002-2001

2 km, dziewczeta — chtopcy rocznik 2000-1999

3 km, dziewczeta — chtopcy rocznik 1998

5 km, dziewczeta — chtopcy rocznik 1997-1996

BIEG GLOWNY — 10 km (2 x 5 km) kobiety — 15 km (3 x 5 km) mezczyzni rocznik 1995 i starsi/-sze

Bieg zostanie przeprowadzony stylem dowolnym, ze startu wspoélnego. Bieg gtowny jest punktowany w klasyfikacji
generalnej Mistrzostw Polski Amatoréw, zgodnie z regulaminem tych zawodéw (wyciag regulaminu w zatgczeniu),
a takze Narciarskim Regulaminem Sportowym PZN.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Prawo startu majg osoby zrzeszone i niezrzeszone w klubach sportowych (osoby niepetnoletnie za zgodag
rodzicéw lub prawnych opiekunéw — odpowiedni formularz zataczono do regulaminu), ktére zostaty zgtoszone do
biegu, uiscity optate startowg i otrzymaty numer startowy.
Optata startowa obowi azuje tylko w biegu gtéwnym i wynosi: 20,- zt  /slownie: dwadziescia ztotych/
Imienne zgtoszenia zawodnikéw z podaniem roku ich u rodzenia, przynale znosci klubowej lub szkolnej,
miejscowo $ci prosimy nadsyta ¢ do dnia 27.01.2012r., do godz. 14 % na adres:
Miejsko-Gminny O $rodek Kultury, ul. Przyjaciét  Zotnierza 6a, 58-420 Lubawka

tel. / fax. (075) 74 11 369, e-mail: lubawka@op.pl
Osoby startujgce w biegu gldbwnym proszone sg o wypetnienie formularza zgtoszeniowego (wzér w zatgczeniu),
ktéry nalezy wysta¢ na adres e-mail: lubawka@op.pl lub mieé¢ wypetiony ze sobg przy odbiorze numeru
startowego w Biurze Zawodow w dniu startu.
Zgtoszenia do biegu przyjmowane beda rowniez w dniu startu do godz. 10%.

VI. KLASYFIKACJA | NAGRODY

W poszczegdinych kategoriach przewidziano nagrody rzeczowe i dyplomy, osobno dla kobiet i mezczyzn,
Prowadzona bedzie rowniez klasyfikacja rodzinna (w sktad rodziny musi wchodzi¢ przynajmniej jeden z rodzicéw
oraz dziecko). Zwyciezcy w tej klasyfikacji otrzymajg nagrode i dyplomy,

W klasyfikacji rodzinnej punkty przyznawane beda rodzicom za miejsce zajete w kategorii open, a punkty dla
dziecka za miejsce zajete w swojej kategorii wiekowej,

W przypadku gdy w biegu startuje dwoje rodzicéw, lub wiecej niz jedno dziecko, wéwczas w klasyfikacji rodzinnej
pod uwage brane bedg wyniki tych cztonkéw rodziny, ktorzy uzyskali lepszy wynik punktowy.

IMPREZY TOWARZYSZACE
Konkurs ekologiczny
Kulig i biesiada przy ognisku

INFORMACJE DODATKOWE

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

Uczestnicy wszystkich biegéw otrzymajg goracy positek i herbate.

Kwestie sporne rozstrzygajg organizatorzy zawodéw w porozumieniu z sedzig gtbwnym, bez prawa odwotania.




Wyciag z Regulaminu Mistrzostw Polski Amatorow w Biegach Narciarskich

(sezon 2011/2012)

I. ORGANIZATORZY
Polski Zwigzek Narciarski, Okregowe Zwigzki Narciarskie, Organizatorzy poszczegdlnych edyciji.

Il. CEL ZAWODOW
Popularyzacja biegéw narciarskich w Polsce. Upowszechnianie aktywnego wypoczynku na nartach.
Promocja Regionéw, w ktérych odbywajg sie poszczegdlne Edycje Mistrzostw Polski Amatorow.

Ill. TERMIN | MIEJSCE
Termin i miejsce zawoddéw, zgloszenia, optaty startowe oraz dystanse ustalajg Organizatorzy poszczegoélnych edycji
Mistrzostw Polski Amatorow.

IV. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do Organizatoréw poszczegdlnych edycji, wedtug okreslonych przez nich zasad.

V. UCZESTNICTWO

W zawodach Mistrzostw Polski Amatorow mogg bra¢ udziat osoby petnoletnie (ukohczone 18 lat), ktére nie byty czynnymi
zawodnikami w ostatnich 3 latach. Udzial w zawodach jest na wlasng odpowiedzialnosé. Kazdy zawodnik musi posiada¢
wazne badania lekarskie. Zaleca sie dokonanie odpowiednich ubezpieczen.

VI. KATEGORIE WIEKOWE

Grupa 0 rocznik 1995

Grupa 1 rocznik 1994-1982
Grupa 2 rocznik 1981-1972
Grupa 3 rocznik 1971-1962
Grupa 4 rocznik 1961-1952
Grupa 5 rocznik 1951-1942
Grupa 6 rocznik 1941 i starsi
UWAGA Il

Mezczyzni Grupa 5 (1950-1941) i 6 (1940 i starsi) bedzie klasyfikowana na krotszych dystansach.
Moga bra¢ udziat w biegu gtéwnym.
Kobiety beda klasyfikowane na swoich dystansach. Moga bra¢ udziat w biegu gtéwnym.

VII. REGULAMIN EDYCJI MISTRZOSTW POLSKI AMATOROW

Zawody sg przeprowadzone zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym PZN i wkasnym regulaminem zawoddw.

Z kalendarza Zawodoéw Powszechnych w biegach narciarskich — sezon 2011/12, wytypowanych zostanie 7 imprez
zaliczanych do Mistrzostw Polski Amatoréw (MPA). Do punktacji generalnej zaliczane jest wszystkie 7 edycji MPA.
Mistrzem Polski Amatoréw zostanie zawodnik, ktéry zgromadzi najwiekszg ilos¢ punktéw do klasyfikacji koncowej. Punkty
do klasyfikacji koncowej bedg naliczane po kazdej Edycji MPA i publikowana na stronie www.wnp.pzn.pl. Kazdy
uczestnik z w/w edycji zostanie sklasyfikowany w punktacji koncowej w swojej kategorii wiekowej. Wszystkie szczegotowe
informacje mozna znalez¢ na stronie www.wnp.pzn.pl oraz w Wytycznych Sportowych PZN i w kalendarzu imprez PZN.

VIIl. ZASADY PUNKTACJI

1 miejsce = 100 pkt.
2 miejsce = 80 pkt.
3 miejsce = 60 pkt.
4 miejsce = 50 pkt.
5 miejsce = 45 pkt.

7 miejsce = 36 pkt.
8 miejsce = 32 pkt.
9 miejsce = 29 pkt.

10 miejsce = 26 pkt.
11 miejsce = 24 pkt.

13 miejsce = 20 pkt.
14 miejsce = 18 pkt.
15 miejsce = 16 pkt.
16 miejsce = 15 pkt.
17 miejsce = 14 pkt.

19 miejsce = 12 pkt.
20 miejsce = 11 pkt.
21 miejsce = 10 pkt.
22 miejsce = 9 pkt.
23 miejsce = 8 pkt.

25 miejsce = 6 pkt.
26 miejsce = 5 pkt.
27 miejsce = 4 pkt.
28 miejsce = 3 pkt.
29 miejsce = 2 pkt.

6 miejsce = 40 pkt. 12 miejsce = 22 pkt. 18 miejsce = 13 pkt. 24 miejsce = 7 pkt. 30 miejsce = 1 pkt.

IX. ZAWODNICY

Zawody Powszechne organizowane sg dla przyjemnosci zawodnikéw biorgcych w nich udzial. W przeciwienstwie do

innych zawodéw istotne jest wykazanie sie przygotowaniem sportowym i uprzejmoscig. Zawodnik zachowujacy sie nie

sportowo lub postepujacy wbrew przepisom moze zosta¢ zdyskwalifikowany przez Jury. Podczas zawodéw zawodnicy

musza przestrzegac¢ przepisow Narciarskiego Regulaminu Sportowego PZN, a w szczeg6lnosci:

1. Biec od startu do mety wzdtuz wyznaczonej trasy i przej$¢ przez wszystkie punkty kontrolne,

2. Pokonac calg trase na nartach, nie korzystajgc z obcej pomocy — ukonczyc¢ jg o wiasnych sitach,

3. Nie utrudnia¢ biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom,

4. Nie utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym. Zawodnicy stabsi powinni zajmowac prawa strone trasy ,zawodnicy
szybsi jej lewa strone.

5. Pokonywac¢ trase zawodow technikg, ktéra obowigzuje na danych zawodach.

X. NAGRODY
W klasyfikacji koncowej MPA, zgodnie z Regulaminem Mistrzostw Polski Amatoréw.
W poszczeg6inych edycjach zgodnie z regulaminem poszczegolnych organizatorow.



POZWOLENIE RODZICOW/OPIEKUNOW
na start osoby niepetnoletniej (dziecka)

adres zamieszkania

Niniejszym wyrazam zgode na start

imie i nazwisko osoby niepetnoletniej (dziecka)

w zawodach sportowych pn.: Xl Zawody w Narciarstwie
Biegowym o Memoriat Staszka Bodzka”, organizowanych
w dniu 28.01.2012 r., zgodnie z regulaminem zawoddw.
Oswiadczam, iz zapoznatam/-em sie z postanowieniami
regulaminu zawodow oraz warunkami uczestnictwa w tej
imprezie.

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych zawartych powyzej dla potrzeb
niezbednych do realizacji procesu zgtoszenia do
uczestnictwa w zawodach (zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych).

data i czytelny podpis rodzica / opiekuna

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
dla startuj gcych w biegu gtéwnym

Lo IMIE. e,
2. NAZWISKO: oo,
3. Data UrOAzZENIAT ..o,

4. Adres do korespondencji:

5. Adres e-mail: ...,
6. MiejscowoSC /KIub: ...
Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych zawartych powyzej dla potrzeb
niezbednych do realizacji procesu zgtoszenia do

uczestnictwa w zawodach (zgodnie z ustawag z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych).

NUmer StartOWY: ...



