REGULAMIN ZAWODOW ,BIEG KRUCZEJ SKALY 2019"

81

Celem zawodow jest popularyzacja i upowszechnienie biegania jako zdrowej i najprostszej
formy aktywnego wypoczynku oraz promocja waloréw turystycznych i rekreacyjnych Gminy
Lubawka.

82

Organizatorem zawodow jest Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Lubawce oraz Gmina
Lubawka.

83

Zawody odbywajg sie 17 listopada 2019 r. ze startem i metg na Stadionie Miejskim w Lubawce
(ul. Przyjaciot Zotnierza 6a).

e (Godz. 12:00 — bieg gtéwny
e (Godz. 10:00 — Bieg Motyla (dzieci z przedszkoli, 4-7 lat)

84

Biuro zawodow znajdowac¢ sie bedzie w budynku Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
w Lubawce (ul. Przyjaciot Zotnierza 6a), czynne w dniu biegu od godz. 8:30 do 11:30.

85
DYSTANS

1. Bieg gtéwny — 10 km (dwie petle po 5 km)
2. Nordic walking — 5 km
3. Bieg Motyla =100 mi200m

86
TRASA

1. Trase biegu wraz z profilem przewyzszenia stanowi mapa — zatgcznik nr 1
do niniejszego regulaminu.
2. Trasa nie posiada atestu.

87
WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie elektroniczne (do 15 listopada wtacznie) lub
w biurze imprezy w dniu zawodow.



Uczestnikiem biegu moze zostaé kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 lat (do 17 listopada
wtgcznie). Osoby w wieku 16-17 lat mogg wzig¢ udziat w biegu za zgoda rodzicow badz
opiekunéw prawnych (formularz stanowi zatacznik nr 3 do niniejszego regulaminu,
dostepny jest réwniez w biurze zawodow).

Uczestnik zobowigzany jest przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach biegowych lub ztozenie wtasnorecznego
podpisu pod oswiadczeniem o uczestnictwie na wtasng odpowiedzialnos¢ — zatgcznik
nr 2 do regulaminu).

Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z klauzulg
RODO a takze do utrwalenia i wykorzystania wizerunku w celach promocji i reklamy
biegu oraz innych dziatan podejmowanych przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
(zgoda dotyczy roéwniez publikowania wizerunku w drukowanych materiatach
promocyjnych, telewizji, internecie).

88
PRZEWINIENIA | KARY

Kazde skrocenie trasy lub naruszenie postanowien niniejszego regulaminu bedzie
karane dyskwalifikacja. Nad prawidtowym przebiegiem zawodow na trasie bedg czuwali
sedziowie punktowi.

Numer startowy jest przypisany wytgcznie zgtoszonej osobie, wszelkie proby
przekazania numeru lub samowolnego modyfikowania danych badz list startowych
bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

Za zgubienie chipu przewidziana jest kara finansowa w wysokosci 5 zt. Zawodnik, ktory
zgubi chip na trasie nie bedzie podlegat pomiarowi czasu, co skutkuje jego
dyskwalifikacja.

89
ZGtOSZENIA | OPLATY

Elektroniczne zgtoszenia dokonuje sie pod adresem:

https://dostartu.pl/bieg-kruczej-skaly-memorial-wieslawa-

1.

dygonia-v4009.pl.html

Zgtoszenia do biegu gtéwnego i optaty wpisowe:
e Do 31 pazdziernika 2019 r. — 20 zt
e Do 14 listopada 2019r. — 30 zt
e W dniuzawodow — 40 zt
e Opfata dla mieszkancow Gminy Lubawka jest stata do 14 listopada i wynosi 20zt

2. Zgtoszenia nordic walking:

e Udziat w zawodach jest bezptatny

3. Zgtoszenia dzieci:


https://dostartu.pl/bieg-kruczej-skaly-memorial-wieslawa-dygonia-v4009.pl.html
https://dostartu.pl/bieg-kruczej-skaly-memorial-wieslawa-dygonia-v4009.pl.html

e Dzieci zgtaszane sg do 15 listopada 2019 r. na adres mailowy:
kontakt@kultura.lubawka.eu (w tytule maila nalezy wpisa¢ ,BIEG MOTYLA")
e Udziat dzieci w biegu jest bezptatny

§10
PAKIET STARTOWY

W ramach optaty wpisowej uczestnik otrzymuije:

e Chip elektronicznego systemu pomiaru czasu (do umieszczenia na sznuréwce buta)
e Positek regeneracyjny

e 0,5 wody mineralngj

e Pamigtkowy medal

e Opieke medycznag

8§11
KATEGORIE WIEKOWE
1. Bieg gtowny

Kategoria Wiek
Kobiety Mezczyzni
K16 M16 16-19 lat
K20 M20 20-29 lat
K30 M30 30-39 lat
K40 M40 40-49 lat
K50 M50 50-59 lat
K60 M60 60-69 lat

Prowadzona bedzie rowniez klasyfikacja generalna catego biegu, w ktérym nagrodzone zostang
miejsca od | do V.

2. Nordic walking

Kategoria ,
Kobiety Mezczyzni B
K16 M16 16-19 lat
K20 M20 20-29 lat
K30 M30 30-39 lat
K40 M40 40-49 lat
K50 M50 50-59 lat
K60 M60 60-69 lat

Prowadzona bedzie rowniez klasyfikacja generalna catego biegu, w ktérym nagrodzone zostang
miejsca od | do V.

3. Bieg Motyla

Kategoria :
Chtopcy Dziewczeta U
CHA4 DZ4 4-5 |at



mailto:kontakt@kultura.lubawka.eu

| CH6 | DZ6 | 6-7 lat

W kazdej kategorii nagrodzone zostang miejsca od | do Ill.

§12
NAGRODY
e Klasyfikacja generalna biegu gtéwnego — miejsca od | do V — puchary oraz nagrody
rzeczowe
e Kategorie Ki M biegu gtéwnego — migjsca od | do Il — nagrody rzeczowe
e Najmtodszy i najstarszy zawodnik — nagroda rzeczowa/upominek
e Klasyfikacja generalne nordic walking — miejsca od | do Ill — puchary oraz nagrody
pamigtkowe
e Kategorie Ki M biegu gtéwnego — miejsce | — puchar, miejsce Il i Il - medale
e Kazdy uczestnik nordic walking otrzyma upominek
e Kategorie dzieci — migjsca | — Il medale oraz nagrody pamigtkowe

§13
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia przebieralnie, mozliwos¢ korzystania z bezptatne] szatni,
natryskow i toalet.

3. lIstnieje mozliwo$é zostawienia depozytu (w zawigzanym i podpisanym worku),
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie.

4. Organizator zapewnia obstuge medyczng.

Za prawidtowy przebieg zawodow odpowiedzialny jest sedzia gtéwny oraz sedziowie

punktowi.

6. Organizator ma prawo modyfikacji postanowien niniejszego regulaminu — o takim
fakcie zobowigzany jest informowa¢ na tablicy ogtoszen w formie pisemnej
lub elektronicznej na stronie www.kultura.lubawka.eu.

7. Prawo do interpretacji postanowien niniejszego regulaminu w sprawach spornych
przystuguje organizatorowi.

8. Zatgczniki sg integralng czescig regulaminu.

o

Regulamin obowigzuje od dnia 9.10.2019 r. Osobg do kontaktu ws. postanowien niniejszego
regulaminu jest Rafat Czura (tel. 609 927 957, e-mail: rafalczura95@gmail.com).


http://www.kultura.lubawka.eu/

Zatgcznik nr 2

KARTA ZGLOSZENIA (DZIECI)

| BIEG MOTYLA
Lubawka, 17 listopada 2019 roku

NAZWISKO: ..o IMIE: o

PtEC: Kobieta ]

DATA URODZENIA: o _
Mezczyzna | |

Oswiadczam, Ze:
- zapoznatem/am sie z reqgulaminem | BIEGU MOTYLA organizowanego w dniu 17 listopada 2019 roku.
- posiadam badania lekarskie, jestem zdolny do udziatu w ww. zawodach biegowych i startuje na wtasng
odpowiedzialnosc.
- wyrazam zgode/ nie wyrazam* zgody na przetwarzanie moich danych osobowych przez Miejsko-
Gminny Osrodek Kultury z siedzibg w Lubawce przy ul. Przyjaciot Zotnierza 6a, zawartych w niniejszej
karcie zgtoszenia dla celéow udziatu w ww. zawodach (zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. —RODO. O$wiadczam, iz dane zostaty
podane dobrowolnie i zapoznatem/am sie z klauzulg informacyjng zamieszczong ponizej oraz
pouczeniem dotyczgcym prawa dostepu do tresci moich danych i mozliwosci ich poprawienia.
- wyrazam zgode na umieszczanie zdje¢ oraz materiatéw filmowych zawierajgcych moj wizerunek
zarejestrowany podczas ww. zawodow na stronie organizatora oraz w mediach lokalnych w celu
promocji dziatan organizatora.
Zgodnie z art. 13 RODO informuije, ze:
- Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Miejsko-Gminny Osrodek Kultury z siedzibg w Lubawce przy
ul. Przyjaciot Zotnierza 6a, tel. 75 74 11 369, e-mail: kontakt@kultura.lubawka.eu.
- Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Migjsko-Gminnym Osrodku Kultury mozliwy jest pod numerem
tel. 7574 11 369 wew. 21, lub adresem e-mail trela.karolina@kultura.lubawka.eu.
- Pana/Pani dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ ogdInego rozporzadzenie jw. o ochronie
danych oraz Kodeksu Cywilnego (Dz. U. z 2018 poz. 1025, 1104) w celu zgtoszenia udziatu w w/w zawodach.
- Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych
na podstawie przepisow prawa.
- Pana/Pani dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu przetwarzania.
- Posiada Pan/Pani prawo do: zadania dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania.
- Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych.
- Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych bedzie skutkowaé odmowa
udziatu w biegu.

(data i podpis zawodnika/opiekuna prawnego)


mailto:kontakt@kultura.lubawka.eu
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Zatgcznik nr 3

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO ZAWODNIKA NIEPEENOLETNIEGO

Ja, NIZe] POAPISANY/@ ..o , zamieszkaty/a W .
........................................................................ oswiadczam, ze jestem rodzicem/opiekunem prawnym
zgtaszajgcego/ej sie do | Biegu Motyla, organizowanego w dniu 17 listopada 2019 roku (imie i
NAZWISKO): wovoooceeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e (zwany dalej podopiecznym):

- zapoznatem sie z regulaminem ww. biegu i akceptuje go bez zastrzezen,

- zgadzam sie na udziat Podopiecznego w ww. biegu,

- ponosze petng odpowiedzialnos¢ za dziatania i zaniechania Podopiecznego,

- jestem $wiadomy stanu zdrowia Podopiecznego i oswiadczam, ze pozwala mu on na aktywny
udziat w ww. biegu ze wszystkimi tego konsekwencjami, za co biore petng i wytgczng
odpowiedzialnosc¢,

- jestem Swiadomy zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych i psychicznych zwigzanych z udziatem
w zawodach i nie bede rosci¢ wobec organizatora pretensji w przypadku ewentualnego uszczerbku
na zdrowiu lub zyciu Podopiecznego,

- wyrazam zgode na umieszczanie zdje¢ oraz materiatow filmowych zawierajgcych wizerunek
mojego dziecka zarejestrowanych podczas ww. biegu na stronie organizatora oraz w mediach
lokalnych w celu promocji dziatan organizatora.

(data i podpis opiekuna prawnego)



